Bullismo e omofobia, non solo a scuola

Federico Batini

Abstract — Il contributo affronta il tema del’'omofobia. Lelevazioni piu recenti dimo-
strano I'alto livello di omofobia e di effettivopotenziale bullismo omofobico negli adole-
scenti, anche in relazione alla mancanza di cortfaneducazione nei contesti della scuola
e dell’extrascuola. | dati comparativi offerti décerche condotte recentemente offrono un
quadro desolante e invitano, in tal senso, a urflessione che deve, necessariamente,
coinvolgere non soltanto alunni e insegnanti matéra societa caratterizzandosi come
problema lifelong.

Abstract — The contribution deals with the issue of homophdbiaugh the most re-
cent surveys which demonstrate the high level afdphobia and potential homophobic
bullying of actual adolescents, even in relatiorthie lack of discussion and education in
and outside the contexts of the school . The coatipardata provided by the research re-
cently conducted provide a bleak picture and invitethis sense, to a reflection that must
necessarily involve not only students and teachatshe whole society as a lifelong learn-
ing problem.
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1. Premessa

“Essere omosessuale era una terribile etichettana sorta di A maiu-
scola per discriminare la persona. Gli omosesseadino dei veri e propri
sospettati per I'FBI Ungherese. Essere omosessuglla societa della mia
adolescenza significava essere un rivoluzionarioradte la mia adole-
scenza vigeva la regola del se qualcuno avevardifteidee politiche € ma-
lato. La psichiatria era stata molto influenzatal @@munismo e quindi gli
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omosessuali dovevano essere etichettati come persatate, con un cer-
vello non funzionante, incapaci di cagite

Come rivelano indagini anche comparative (Batinicile, 2012) il fe-
nomeno del bullismo omofobico non si limita al @stb scolastico anche se
le notizie che apprendiamo riguardano soprattutel gontesto, riferendosi
a episodi avvenuti per strada, in contesti laveratinella societa in genere
soltanto quando assumono livelli di gravita talistiatturarsi come tentativi
di omicidio. Le persone omosessuali fanno, invespgrienza di pratiche di
bullismo sin da piccoli e, si potrebbe dire, conmstene anche Buffoni
(Buffoni, 2010) che la costruzione stessa dell'titeromosessuale passa at-
traverso I'esperienza della violenza verbale edisicevuta.

“Ero in campeggio al mare con la mia famiglia, et&a nove/dieci an-
ni, stavo facendo la doccia da sola in una cabiealthgni pubblici; questa
cabina aveva un micro buco su una delle due pa@tiunicanti con le al-
tre cabine circa all’altezza dei miei occhi e incuriosita, sbirciai la ragaz-
za che stava facendo la doccia accanto a me: nitaeqmiché era nuda e
aveva un bellissimo corpo; continuai a sbirciare p@ po’ e tornai a la-
varmi; uscita dalla doccia mi ritrovai di fronte due ragazzine tedesche
forse mie coetanee che cominciarono a insultarmientesco indicando il
buco e facendomi intendere d’aver scoperto il megtg. Continuarono a
seguirmi per il campeggio per un po’, per poi degis e allontanarsi con le
facce schifate e scuotendo il capo come per diesciamo perdere questa
depravata’: per me fu un trauma poiché non era rimenzione offendere
nessuno ovviamente, ma vissi questo episodio wartale vergogna che
non lo raccontai a nessuno. Fu cosi scioccantenpeiche solo qualche me-
se fa sono riuscita a ricordarmene, avevo completam rimosso tutto per
non soffriré?.

2. Bullismo omofobico

Possiamo definire omofobia, genericamente, unaizmme di avversio-
ne nei confronti delBmosessualita; transfobia la condizione di avversione
nei confronti della transessualita. Nel 1972 Weighatrodusse questo ter-
mine “omofobia”, vocabolo divenuto poi assai pope)aer intendere le re-
azioni affettive ed emotive di ansieta, disgustoyeasione, rabbia, paura

! Intervista rilasciata a Irene Fucile da soggettola ungherese, di sesso biologico ma-
schile.

Z Intervista rilasciata a Irene Fucile da una sttefsa di 24 anni, di sesso biologico
femminile.
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che le persone possono provare nei confronti th &b che riguarda I'omo-
sessualita. La composizione della parola € sempticefobia deriva dal
suffisso “fobia” (greco “phobos”) che significa tore, paura e dal prefisso
“omo” che significa uguale, lo stesso. Il terminagnsfobia e invece succes-
sivo ed é stato coniato modellandolo sul termineofolia, per avere un
termine paragonabile riferito alle persone transalssll significato origina-
rio del termine omofobia, come pure quello di tfabg, é stato duramente
criticato poiché da un lato non ha nulla a che ¢are una fobia, dall’altro fa
risalire alla dimensione individuale problematiattee hanno piuttosto ori-
gini sociali, culturali e istituzionali (comportamgroblemi complessi circa
I'approccio adeguato per combatterla e prevenitla)persona omofoba, in-
fatti, di fronte a un omosessuale non manifeststéasa reazione che mo-
strerebbe un aracnofobico di fronte a un ragno: ommortamenti
dell'aracnofobico di fronte a un ragno sono cargdtati da “evitamento-
fuga”, mentre i soggetti omofobici o transfobicisgono (purtroppo) affron-
tare direttamente le persone omosessuali o trarsesdtraverso atti ostili
e/o violenti e spesso esprimono emozioni negatlterrative alla paura
come il disgusto (“mi fanno schifo, non |i possales”). L’'omofobia e la
transfobia riguardano, allora, I'avversione, il gitalizio, I'odio e la discri-
minazione piuttosto che la fobia (in senso clinidepettivamente nei con-
fronti degli omosessuali e dei transessuali. Nanastle critiche determina-
te dalla differenza, come anticipato, tra il sigzafo etimologico-letterale e
guello attribuito ed entrato nelluso comune i daemini omofobia e tran-
sfobia si sono diffusi in modo crescente e vengonoai utilizzati nel-
I'accezione di disposizione negativa che pud esassanta da una persona,
un gruppo, un’organizzazione, un’istituzione o wo&ieta nei confronti di
tutto cio che concerne I'omosessualita e la traswsdia. Pudo manifestarsi
in forme anche molto diverse tra di loro: a partiied disagio generico o
dall'imbarazzo sino a giungere ad atti di violerggasodica o sistematica
(come nel caso del bullismo di matrice omofobiddglla nostra societa
I'omofobia e la transfobia sono molto presenti: ewosi, infatti, sono i casi
di dileggio, avversione manifesta, aggressionealerb fisica, violenza vera
e propria sino ad arrivare allomicidio o a spirgéa vittima al suicidio
(Fonzi, 1997; Olweus, 2007; Petrone, Troiano, 2@ini, Santoni, a cura
di, 2009; Prati, Pietrantoni, Buccoliero, Maggi,1P0 Batini, a cura di,
2010). Particolarmente preoccupante, per i riswaltiali e di proiezione nel
futuro che comporta, sono i casi di bullismo omafobll bullismo si carat-
terizza come comportamento di prevaricazione iagibeda parte di qualcu-
no (singolo o gruppo) nei confronti di qualcun @l¢singolo o gruppo), ge-
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neralmente avviene tra pari, in ambienti educativisono alcune caratteri-
stiche fondamentali per parlare di bullismo: laspenza (settimane, mesi,
persino anni) e la reiterazione del comportameamba, singola aggressione,
per quanto grave e riprovevole nércatalogabile come bullismo; la pro-
gressione, le azioni di bullismo solitamente songravita ascendente, il
bullo (o i bulli) verifica sino a dove puo spingerse incorre in qualche san-
zione, cosa potrebbe succedergli e una volta afgplagropria impunita e
la possibilita di gestire le reazioni passa al livello successivo; l'inten-
zionalita, un comportamento da “bullo” € un’aziartee punta, in modo de-
liberato a fare del male o a danneggiare. Alla bigseomportamenti di bul-
lismo puo esserci il desiderio di intimidire e/ontioare o, piu semplice-
mente un abuso di potere.

Le forme del bullismo appartengono a tipologieatiti quali:

- fisiche: colpire con pugni o calci, appropriatdsiqualcosa, rovinare gli
effetti personali di qualcuno;

- verbali: deridere, insultare, prendere in giromodo ripetuto, fare af-
fermazioni di tipo razzista;

- indirette: diffondere pettegolezzi fastidiosi,clkeslere qualcuno da
gruppi di aggregazione formali o informali.

Alcuni comportamenti da bullo possono essere msitiili: una volta
che un alunno o un gruppo di alunni ha stabilita t#lazione di potere nei
confronti di un altro alunno o di un gruppo di atue sufficiente, a volte,
solo uno sguardo minaccioso per ribadire e maneeaiwale la propria po-
sizione di forza.

Le forme dirette piu frequenti di bullismo sonoche secondo le ricer-
che: l'insulto, I'aggressione fisica e la minacdia. forme indirette piu fre-
qguenti sono, invece: l'isolamento, la deliberatelesone da un gruppo, la
diffusione di pettegolezzi. Normalmente si assé&taina riduzione del 15%
di questi comportamenti ogni anno con il crescezglicalunni. La gravita
degli episodi perd non diminuisce, solitamentetéedt punta sono i 7 ed i
13/14 anni anche se si assiste, negli ultimi agwhiuna significativa diminu-
zione dell’eta di entrambe le fasce di punta. Nelkggior parte dei casi gli
episodi di bullismo si svolgono a scuola o intormb essa (in cortile, in
giardino), sempre piu spesso pero si svolgono déataule scolastiche. Ol-
tre al bullismo classico esistono due forme diibmib relativamente nuove
e caratterizzate da un livello molto alto di pelisita per le vittime: il bulli-
smo omofobico; il cyberbullismo. Tralasciando ibeybullismo, non ogget-
to del presente articolo, Il bullismo omofobicayeel tipo particolare di
bullismo che perseguita, scredita, isola, inswdtggredisce soggetti ritenuti
differenti per qualche tratto dell'identita sessjalolitamente perché le vit-
time sono ritenute, a torto o a ragione, omosesdualllismo omofobico
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ha la particolarita di poter agire in forma indigetun/una adolescente omo-
sessuale che sente, continuamente, termini spregititizzati per indicare

il proprio orientamento sessuale, usati come offasahe se non contro di
lui/lei, sviluppa ansie e timori nei confronti dgduppo dei pari nei quali €
inserito/a. Le conseguenze possono essere termioii potersi confidare,
recitare altri ruoli, temere continuamente il grididegli altri, sentirsi al
tempo stesso bisognosi della conferma dei pariaietotalmente di fronte a
loro...e molte altre emozioni e sensazioni che dadell’adolescente omo-
sessuale una vittima anche del bullismo indireéftoando il bullismo omo-
fobico e diretto puo avere conseguenze devastotid negli occhi e nelle
orecchie di tutti i casi di adolescenti omosesstiadi si sono tolti la vita per
I'incapacita di fronteggiare le continue e ferocége in giro, le aggressioni,
le violenze, gli insulti, la non accettazione (dpesso si estende anche in
famiglia).

La pericolosita rilevata € proprio nei confini déé di questa tipologia di
bullismo, ovvero nel trovare, in aula e all'interdel contesto scuola, sol-
tanto una conferma di quanto gia esperito nel psogmbiente sociale di
provenienza e nella vita quotidiana. Questo fenamreedi un’evidenza tale
che si é giunti a poter sostenere, sulla basetdiataolti sul campo (Burgio
2008; Burgio, 2012) che la violenza omofobica sieuto un mezzo e uno
strumento per la costruzione dell'identitd maschtkrosessuale, assumendo
carattere semi-normativo (per diventare “maschieVidnostrare il tuo di-
sprezzo nei confronti di...). In target differestistato infatti confermato il
basso livello di informazione/conoscenza/consapza circa le quattro
costituenti (sesso biologico, identita di genewela di genere, orientamento
sessuale) che la maggior parte della letteratimidaisce all'identita sessua-
le (seppure esistano teorie alternative al rigualadifficolta a parlare di sé
in questi termini, la mancanza di informazioni abgositd. Questo livello

%In ltalia la percezione “popolare”, al di fuori ld@mbito scientifico e specialistico,
come dimostrano rilevazioni non ancora edite (neterdisponibile presso gli autori di
questo contributo) lega, in maniera piuttosto néitentita sessuale di un soggetto ai suoi
comportamenti sessuali 0 alle sue attrazioni séisgaggettivazione non € scelta a caso,
pare infatti essere negata, per chi ha orientansagsuale differente da quello eterosessua-
le, un'affettivita non coincidente ed esaurito in‘aitivita sessuale). La questione del-
I'identita sessuale €, tuttavia, complessa anclanhito scientifico, sia per l'interesse che
desta, con angolature e sguardi differenti, daepdrtcampi disciplinari diversi (dopo il
dominio e la medicalizzazione operata per moltopemia parte prima della medicina e poi
dalla psicologia), sia per la compresenza di tedirigferimento anche molto diverse tra lo-
ro: sono note, in tal senso, in campi scientificdmé modelli di identita sessuale denominati
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di conoscenza cosi basso puo costituire una dakgazioni piu facilmente
riferibili ai fenomeni di bullismo omofobico. Emeygo inoltre notevoli dif-

ficolta nel rappresentare la propria identita sakes@anche in modo infor-
male, senza richieste di precisione scientificatewoli confusioni (e so-
vrapposizioni) tra identita di genere e orientaroesgssuale (o, addirittura,
tra orientamento sessuale e sesso biologico)b@ioni stereotipiche dei
ruoli di genere in relazione agli orientamenti sedise veri e propri malinte-
si che fanno coincidere l'intera identita sessufilen soggetto con il suo
orientamento sessuale, categorizzazione in terdiiticeitd/illiceita (o di

moralitd/immoralita e addirittura giusto/sbagligpatologia/normalitd) degli

“comportamentale” e “bio-psico-sociale”, entramhsaddisfacenti per gli autori di questo
articolo. Nel primo caso, l'identita sessuale ditnic@ comportamentale si definisce come
I'insieme di identita di genere, ruolo di generereentamento che appaiono come l'esito
dei comportamenti sessuali di un soggetto. L'inssfddione per questo modello sta in un
ruolo eccessivo attribuito al comportamento sesstaé da attribuire, proprio come nella
vulgata sopra riferita, un ruolo fondante dell’'itign sessuale all'orientamento sessuale,
fornendo cosi appiglio ai criteri di comportamentirmale/comportamento deviante e for-
nendo giustificazione persino ad alcuni modellitérapie riparative”. Nel secondo caso,
guello del modello “bio-psico-sociale” ci si rifsde ai fattori anatomici, biologici e fisiolo-
gici di un individuo, ossia ai cromosomi sessualle gonadi, alla componente neuro-
endocrina, alle strutture riproduttive accessarterne e agli organi sessuali esterni., sepa-
rando nettamente gli altri costrutti elencati redto (ruolo di genere, identita di genere,
orientamento sessuale). Questo modello, che peesmhibbi vantaggi comparativi con le
altre specie, reca pure in sé delle ambiguita lpgra approccio dicotomico tra aspetti bio-
logici ed aspetti sociali, psicologici e culturajijasi che, ad esempio, nelle transazioni so-
ciali non vi fosse una retroazione del sesso biolbgome appare e delle reazioni/relazione
che consente negli attori sociali con i quali jamano modalita di relazione/reazione. In
alcuni testi appare poi, tra i sostenitori di qoestodello, una sovrapposizione tra ruolo di
genere e identita di genere (quasi che 'uno detersse I'altro, confermando dunque una
visione dicotomica). Gli autori desiderano dungsplieitare I'assunzione di un modello di
identitd sessuale visto come modello di rappregenta schematica di processi complessi
e interrelati per cui i quattro costrutti che qoeldello comprende (sesso biologico, identita
di genere, ruolo di genere, orientamento sessuatiyno una preminenza degli aspetti bio-
logici, intrapsichici ed autoesplorativi rispettajaelli sociali per tre su quattro delle com-
ponenti (eccettuato il ruolo di genere circa il lgugli aspetti culturali e sociali sono, effet-
tivamente, dominanti), come efficacemente dimostds tutte quelle societa e culture in
cui omosessualita e transessualita si manifestagolarmente a dispetto di persecuzioni
violente e di criminalizzazione delle stesse siltm pena di morte. Gli aspetti sociali e cul-
turali costituiscono, semmai, in ordine a queastiadspetti, impedimento e ostacolo, in mol-
te societa, alla consapevolezza di sé ed al sefissoto delle proprie eventuali differenze
rispetto all'essere maschio o femmina con iderdit@enere in accordo al proprio sesso
biologico e orientamento sessuale eterosessuale.pddagogia della differenza (Batini,
2011a) assume questo tipo di definizione dell'idaréessuale anche in quanto capace di
rappresentare efficacemente i bisogni in terminicativi, formativi ed informativi che i
soggetti in evoluzione esprimono esplicitamentmplicitamente.

“Annali on line della Didattica e della Formaziotecente” — n. 5/2013 — ISSN 2038-1034
Scuola e Lifelong Learning. Interazioni multipldlaeontinuita/discontinuita educativa
numero monografico a cura di Elena Marescotti



119 —Bullismo e omofobia, non solo a scuola

orientamenti sessuali differenti da quello etersgake, hanno interrogato
gli autori di questo articolo sino a comparare rvitde realizzate con sog-
getti adulti in tre continenti diversi per giungepeirtroppo, a rubricare ar-
retratezze e difficolta in quasi tutte le aree abermte (Batini, Fucile, 2012).

Le dimensioni che fenomeni come quelli del bullisamofobico stanno
assumendo nel nostro paese richiedono di prevatiraverso interventi mi-
rati il manifestarsi negli ambienti educativi eistruzione di comportamenti
che legittimano il bullismo omofobico nel contestauola in quanto avverti-
to come prosecuzione e in assoluta coerenza cartajtescoltato” in fami-
glia e quanto vissuto negli ambienti che si freqaea quotidianamente.

Una prima azione da prevedere € senza dubbio qukllan’alf-
abetizzazione su questi temi da parte degli insgg@voribile attraverso
interventi di formazione, informazione e ricercdoae) affinché possano
garantire la prevenzione di fenomeni di violenzdi elenigrazione reinse-
rendo, nel curricolo, contenuti che ne sono siguési proprio per la loro
caratterizzazione sessuata (Batini, 2013).

Una recentissima ricerca comparativa tra insegneatiéni e insegnanti
spagnoli (Batini, Fucile, in corso di stampa) hadewuziato come i livelli di
ignoranza su questi temi e il timore di affrontaainche semplicemente co-
me discussione, nel contesto scuola sia ancoraralsiema da affrontare
(con una situazione leggermente migliore in Spaigpetto all'ltalia); po-
sto che nel resto della societa e nella famigliastjulemi non vengono af-
frontati (come si evince dalle risposte degli adoémti, anch’essi intervista-
ti con un campione comparativo italiano e spagnelguando accade viene
fatto spesso in modo poco informato o, addirittumamodo che favorisce
I'insorgere di opinioni omofobe.

Si tratta, in tal senso, di un argomento centralel@ relazione esistente
tra scuola e lifelong learning, un effettivo ditall’apprendimento, infatti,
potra dirsi raggiunto soltanto allorquando gli imsanti e gli adulti in gene-
re proporranno agli adolescenti modelli di penseerdi comportamento in-
clusivi, tolleranti, aperti a ogni forma di differea. Nell’apprendimento, in-
fatti, non possono esserci differenze di opporéunit
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